Adaptasi Keluarga terhadap Beban Peran Publik dan Peran Domestik Ibu yang Menyusui di Kota Waikabubak, Sumba by Ling, Yuliana Ling
i 
 
ADAPTASI KELUARGA TERHADAP BEBAN 
PERAN PUBLIK DAN PERAN DOMESTIK IBU 






Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan dalam 










Disusun Oleh : 







PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU 
KESEHATAN 











KATA PENGANTAR  
 Segala puji, syukur serta hormat Penulis hantarkan kepada 
Yang Maha Pengasih dan Penyayang Tuhan Yesus Kristus, yang 
atas berkat, hikmat serta akal budi yang Ia anugrahkan, sehingga 
Penulis mampu menyelesaikan tugas akhir pembuatan skripsi  yang 
berjudul “Adaptasi Keluarga Terhadap Beban Peran Publik Dan 
Peran Domestik Ibu Yang Menyusui Di Kota Waikabubak, Sumba” 
 Penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat bagi 
penulis untuk menyelesaikan pendidikan Keperawatan. Dalam 
penyelesaian tugas akhir ini, banyak tantangan yang penulis hadapi 
akan tetapi dukungan yang diberikan berbagai pihak, maka penulis 
dapat menyelesaikan pembuatan skripsi ini. 
 Dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini 
perkenankan penulis menyampaikan terimakasi kepada semua 
pihak yang telah mendukung, memberi semangat, membimbing, 
memberikan saran dan dukungan moril maupun materil bagi 
penulis. Pihak –pihak tersebut antara lain : 
1. Ir. Ferry F. Kawur, M.Sc.Ph.D selaku pembimbing I yang 
dengan segala kesabaran selalu membimbing Penulis 
selama proses skripsi berlangsung. Terimaksi banyak bapak 
buat masukan , kritikan dan kemandirian yang bapak 
berikan dan ilmu ilmu-ilmu yang bapak ajarkan selapa 
proses penulisan skripsi. 
2. Dr.Dharmaputra T. Palekahelu,M.Pd selaku pembimbing II 
yang selalu mengarahkan , membimbing dan memberi 
semangat serta saran yang sangat bermanfaat bagi penulis. 
3. Mariah Diah Kurniasari,S.Kep.,MSi.Med sebagai penguji II 
dalam sidang ujian skripsi Penulis. Terimaksi buat masukan, 
kritik serta saran yang ibu berikan  yang tentunya sangat 
bermanfaat untuk memperbaiki skripsi ini. 
4. Segenap dosen dan staf administrasi FKIK yang tidak dapat 
Penulis sebutkan satu persatu terimakasi untuk segenap 
ilmu yang telah diberikan selama proses perkuliahan hingga 
penyelesaian penulisan skripsi ini.   
5.  Buat mama Apliana Bella Dappa, terimaksih buat kasih 
sayang serta dukungan moral,spiritual dan material yang 
selama ini mama berikan selama ini sehingga penulis dapat 
menyelesaikan perkulihan dan penulisan skripsi. 
6. Buat adik kandung satu satunya Ping-Ping terimaksih buat 
doa dan dukungan yang adik berikan. 
vii 
 
7. Buat sahabat-sahabat tersayang, kak angel, Om Ben, Itha, 
Trisna, dan mirna yang sudah banyak memberikan 
dukungan, doa dan kebersamaan kita.  
8. Teman teman seperjuangan 09 yang terkasih Nia, Bram, 
Rini, Nino, Elen Nuban, Wati, Dian dan yang lainnya yang 
tidak dapat penulis sebutka. Terimaksih buat kerja sama, 
dukungan semangat,  dan kebersamaan yang telah kita 
lewati selama masa perkulihan.  
Semoga Tuhan selalu memberikan berkat-Nya yang 
melimpah kepada semua pihak yang telah membantu penulisan 
skripsi ini. 
Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini , 
masih banyak terdapat kekurangan , sehingga kritik dan saran yang 
membangun dari pembaca sangat Penulis harapkan.  Semoga 
skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca. 
 
 
Salatiga, 23 Mei 2017 
                                                                                        Penulis , 
 
 




























“Karya ini penulis persembahkan untuk Tuhan ku 
Yesus Kristus yang selalu melindungi dan 
memberiak kekuatan. Untuk mama dan keluarga 
serta sahabat-sahabat yang selalu memberikan 










Yuliana Ling Ling, 462009036, ADAPTASI KELUARGA TERHADAP 
BEBAN PERAN PUBLIK DAN  PERAN DOMESTIK IBU MENYUSUI DI 
KOTA WAIKABUBAK, SUMBA BARAT, Skripsi, Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Kristen Satya Wacana Salatiga 
 
Pembimbing I : Ir. Ferry F. Karwur, M.Sc., Ph.D 
Pembimbing II : Dr. Dharmaputra T. Palekahelu,M.Pd 
Perempuan bekerja merupakan hal yang sudah penting dalam  era 
sekarang. Alasan mereka beragam karena kondisi ekonomi, pendidikan 
yang diperoleh, dan eksistensi sebagai manusia yang memiliki 
kemampuan yang sama dengan laki-laki. Namun, kultur sering belum 
berpihak mengakibatkan perempuan Sumba yang mengalami beban 
ganda yaitu berperan di wilayah publik sekaligus domestik. Beban ganda 
yang harus di tanggung perempuan Sumba ini menjadi masalah dalam 
keluarga terlebih lagi dengan ibu yang masih menyusui anak. Dengan 
demikian untuk mensiasati peran tersebut keluarga harus memiliki 
adaptasi yang baik agar pemenuhan ASI anak tetap terpenuhi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi yang digunakan 
keluarga untuk dapat beradaptasi terhadap beban peran publik dan peran 
domestik ibu yang menyusui di kota Waikabubak, Sumba yang meliputi 
gambaran peran publik, peran domestik dan gambaran pemenuhan ASI 
anak oleh keluarga. Riset partisipan dalam penelitian ini adalah keluarga 
dari ibu yang menyusui dan berperan ganda publik dan domestik. Jumlah 
partisipan dalam penelitian ini sebanyak 4 keluarga. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif-kualitatif, teknik 
pengumpulan data dengan wawancara mendalam (in deepth interview). 
Teknik uji keabsahan data menggunakan triangulasi. 
Analisis dan pembahasan yang dilakukan terhadap ke empat riset 
partisipan menunjukan bahwa setiap partisipan memiliki masalah yang 
berbeda dalam pemenuhan ASI anak, masalah yang didapat bergantung 
terhadap jenis pekerjaan yang ibu kerjakan,  akan tetapi dengan adanya 
dukungan dan adaptasi keluarga membuat partisipan memiliki strategi 
masing-masing dalam pemenuhan ASI anak.  
 
 
Kata kunci : Adaptasi keluarga, beban peran publik, peran domestik, ibu 
menyusui. 
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